
シニア活躍応援プロジェクト

令和５年度 セミナーレポート 2024年 03月

2024年3月05日
シニア活躍応援セミナー 起業へのチャレンジ
会場：スタートアップカフェ

新しいことを始めるきっかけにするためのセミナーとして

「起業」についてお話しました

●起業のメリット・デメリット

‣自己決定の自由 ‣経済的な報酬の可能性 ‣クリエイティブな仕事環境等

●起業に必要なマインド・スキル

 ‣創造性 ‣マネジメントスキル ‣ビジネススキル 等

●起業するためには

 ‣ビジネスアイデア ‣資金調達の方法 ‣相談機関・窓口等

セミナー参加者の声

●起業へのチャレンジ
・起業について知識を得ることができました
・起業に興味があり参加しました 起業のためのスキルやあ支援機関やなど知ることができ良かったです
●ライフプランセミナー
・現実的なお話でわかりやすかったです
・ライフプランや生き甲斐について考えされられる機会となりました
●シニアの再就職セミナー
・先生のお話を聞いて未経験の仕事も出来るのではないかと仕事の幅が広がりました
・参加してよかった。気づいた点もあり今後に活かしていきたい。
・わかりやすいお話でとてもよかった。

2024年3月7日
シニア活躍応援ライフプランセミナー
シニア世代の人生設計 憂いを祓い、生き甲斐を得る
会場：福岡商工会議所

●健康・介護保険の基礎知識 ●相続でもめるケースと対応策 ●労働の起源と生き甲斐との関係
についてお話ししました。

2024年3月8日
シニアの再就職セミナー 準備と方法
会場：福岡商工会議所

●再就職による社会参加の大切さ ●シニアの再就職の現状
●求人票の見かた ●履歴書の書き方、面接のコツ
についてお話ししました。

お忙しい中ご参加いただいた皆さま、誠にありがとうございました。
少しでも、今後の人生設計に役立つ情報が提供できていれば幸いです。
シニア活躍応援プロジェクトでは、就職活動に役立つセミナーやイベントを行なってまいります。
お気軽にご参加ください。
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